Actief naar je kind
luisteren? Zo doe je dat!

L uister zonder oordeel

Geen interesse in het gesprek
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Geen concentratie of
vermoeidheid

Luister met al je zintuigen. Wat
hoor, zie Je, voel je en/of ruik je?
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Wees nieuwsgierig naar de
belevingswereld van je kind en
stel daarom open vragen
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Luister met inlevingsvermogen.
Dus wees empatisch

Onbegrip

Ben je zover om een goed gesprek te

voeren met je kind?
Gebruik de tips bij de volgende gesprekken met je kind!

MEER INFORMATIE?
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